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日本出国前に準備しておくこと

航空チケット01
万が一に備えて、海外旅行傷害保険に加入しておくのがベストです。まずは今持っているクレ
ジットカードに海外旅行傷害保険がついているのか確認しましょう。

基本的に、パスポートの残存期間がアメリカからの帰国時までで
あれば有効とされていますが、入国する時に �� 日以上あることが
望ましいとされています。

保険04

アメリカで両替をするより、日本で両替しておいたほうがお得な
レートで両替できる傾向にあるため、日本で事前にアメリカドルへの
両替を済ませておくことをお勧めします。アメリカではチップを現金で
渡す場面が多々あるため、予めアメリカドルを準備しておきましょう。

両替05

ハナセルでは、アメリカでの滞在期間により選べる
SIM・eSIM をご用意しております。

旅行日数（� 日間、� 日間、�� 日間、�� 日間）に
よって eSIM を選べます。eSIM は SIM の
差し替えが不要なので、ハナセルの公式
サイトでお申込みいただいた後、すぐに利用
開始いただけます。

アメリカでスマートフォンを使用するために、
アメリカ SIM や Wi-Fi を用意しておきましょう。

アメリカ SIM や Wi-Fi06

パスポート03

ESTA・ビザ

ESTA

02
アメリカへの短期滞在（観光、ビジネスなど）には ESTA が必要です。
ESTA は事前に申請し、承認を受ける必要があり、アメリカに入国する際に必要な
文書の � つです。しかし、一定の条件を満たさない場合や、長期滞在や仕事目的での渡航の場合
はビザが必要です。必要であれば、早めに手続きを進めましょう。

���� 年以降、日本を含むビザ免除プログラム対象国の方が、ビザなしで観光や
商用目的でアメリカに �� 日以下の滞在をする場合は、ESTA の申請が必要に
なりました。一般的に、ESTA の承認時間は申請を提出してから � 日（�� 時間）
ほどかかるため、渡米 � 日前までに申請することをおすすめします。
また、ESTA の有効期限は � 年間です。取得から � 年を過ぎた場合、
改めて申請を行う必要があるため注意しましょう。
右記 ESTA 申請公式サイトは英語ですが、サイト上部で日本語に変更できます。

ビザ
ESTA を申請していれば、観光や商用を目的として、最長
� か月間滞在することができますが、それ以上の滞在あるいは
他の目的で滞在する場合は各ビザの取得が必要です。
特に、永住するための移民ビザの場合は、ビザ取得までに
� 年以上かかる場合もあるため、渡米決定後、なるべく早めに
ビザを申請することをおすすめします。

ESTA申請
公式サイト

esta.cbp.dhs.gov/esta

月額料金は＄�.�� ～とリーズナブルで、
契約・解約手数料ともに無料でご利用
いただけます。eSIM 対応していない機種でも、
物理 SIM でのご利用が可能です。

hanacell.com/phones/usa-sim.php

HanaCell
アメリカ長期滞在 SIM・eSIM

hanacell.com/phones/usa-esim.php

HanaCell
アメリカ短期プリペイド eSIM

航空券の価格は時間とともに変動します。
早期に予約することで、お得に航空券を購入できる
可能性があります。特に人気のある季節やイベントがある
場合は、早めの予約が重要です。

アメリカ短期プリペイドeSIM アメリカ長期滞在 SIM・eSIM
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チップの払い方について
詳細はこちら hanacell.com/users/usa-sightseeing/tipping-in-the-usa/

HanaCell アメリカブログ
アメリカでチップをスマートに払う方法を解説

https://esta.cbp.dhs.gov/esta
https://www.hanacell.com/users/usa-sightseeing/tipping-in-the-usa/
https://www.hanacell.com/phones/usa-esim.php
https://www.hanacell.com/phones/usa-sim.php


アメリカ・ハワイ旅行に必要な持ち物

アメリカでの緊急時の連絡先

アメリカ旅行で便利なアプリ

アメリカ旅行に欠かせない持ち物には、どのようなものがあるのでしょうか。
アメリカ旅行の必需品リストを確認し、揃えるべき持ち物・準備物をチェックしましょう。

万が一に備え、アメリカ旅行中には緊急時の連絡先を
知っておくことが必要です。

スマホアプリを駆使すれば、観光スポットの検索や
天気予報、現地のお店の情報まで、全てが手のひらの
中に収まります。下記の記事を是非参考に
してください。

貴重品

電子機器

日用品・便利グッズ

衣類

アメリカ旅行で便利なアプリの
詳細はこちら hanacell.com/users/usa-sightseeing/

america-hawaii-travel-apps/

HanaCell アメリカ新生活・移住ブログ
アメリカ・ハワイ旅行におすすめのアプリ持ち物リストについて

詳細はこちら
hanacell.com/users/usa-sightseeing/preparation-list/

HanaCell アメリカ新生活・移住ブログ
アメリカ旅行のために必要なものは？
準備すべき持ち物をリスト形式で紹介

パスポート
ビザ（ESTA）
航空券（チケット）
現地の通貨
クレジットカード
小銭入れ

コンタクト・眼鏡
生理用品
化粧水
非常食
歯ブラシ

下着
防寒具
私服
寝巻
水着・ビーチサンダル

ポケットティッシュ
ハンカチ
常備薬
コード付きイヤホン
耳栓
アイマスク
持ち運び用の軽量バッグ
折り畳み傘
サングラス

延長コードスマホ（携帯電話）
充電器・電源コード
モバイルバッテリー

手持ちカバン（機内・持ち運び用） スーツケース（キャリーケース）

警察・消防・救急

���

日本大使館・領事館

旅行保険会社の緊急連絡先

現地の病院やクリニックの情報

www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/n_ame/usa.html

外務省
在アメリカ合衆国日本国大使館・総領事館リスト

��� は、アメリカ全土で緊急時の通報に使用される統一番号です。
警察、救急、消防など、どの緊急機関でもこの番号にかけることで
速やかな対応が期待できます。

「ジャパニーズ・プリーズ」と言えば日本語通訳につないでもらえます。

もしも何かトラブルがあった場合やパスポートをなくした場合など、
日本大使館や領事館に連絡が必要です。日本の大使館や領事館はアメリカ
各地にあります。訪れる都市や州によって適切な連絡先が異なるため、
事前に確認しておくことが重要です。下記の日本国外務省のウェブサイト
で最新の情報を入手しましょう。

旅行中に急な病気やケガなどで医療サービスが必要になった場合、または
旅行に関するトラブルが生じた場合、旅行保険会社の緊急連絡先を把握
しておくと便利です。旅行保険証券や契約書に緊急時の連絡先が
記載されていますので、事前に確認しておくことをおすすめします。

万が一の病気やケガに備えて、滞在地周辺の病院やクリニックの情報を
把握しておくと安心です。Google マップなどで病院の位置や営業時間を
確認しておきましょう。
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https://www.hanacell.com/users/usa-sightseeing/preparation-list/
https://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/n_ame/usa.html
https://www.hanacell.com/users/usa-sightseeing/america-hawaii-travel-apps/


アメリカへの入国審査の流れ

入国審査場に向かう01

パスポートを提示する02

本人確認を行う03

空港到着後、入国審査場に向かいます。「Immigration control」「Passport control」と
書かれた表示に従って進んでください。入国審査場の入り口では、

「Non Residents（非居住者） / Foreigner（外国人）」の列に並び、順番を待ちましょう。

スムーズにパスポートを提示できるように、カバーを外して
おいてください。また、帰りのチケットまたは次の目的地の
チケット（控え）を手元に準備しましょう。

入国審査の代表的な質問・回答例

���� 年 � 月から、原則的にすべてのアメリカ
入国者に、本人確認のため顔写真撮影と指紋情報の
スキャンを行っています。サングラスやマスク
などは指示に従って外してください。
ロサンゼルス国際空港などでは、���� 年 �� 月から
アメリカ入国が初めての人以外は指紋登録が不要と
なっています。利用する空港のルールに則って
作業を行いましょう。

質問に答える04
入国審査では簡単な質問があります。スムーズな受け答えのポイントは次のとおりです。緊張
して単語しか出てこない場合でも、通じれば問題ありません。

入国審査の流れについて
詳細はこちら hanacell.com/users/usa-sightseeing/america_immigration/

HanaCell アメリカブログ
アメリカ入国審査の流れ｜聞かれる質問例と答え方を英語で紹介

Business.
ビジネスです。What’s the purpose

of your visit?
アメリカに来た
目的は何ですか？

Sightseeing.
観光です。

Study.
留学です。

Holiday.
休暇です。

For � days.
� 日間です。

How long are you
going to stay?
どれくらい
ここにいますか？

Just for a week.
� 週間だけです。

For � months.
� ヶ月です。

I’m going to
stay at my
friend’s place.
友人の家に
泊まります。

Where are you 
staying?
どこに滞在しますか？

At AB hotel.
AB ホテルです。

I’m staying
in AB.
AB に泊まります。

House wife.
主婦です。

What’s your
occupation?
どのような仕事を
していますか？

Student.
学生です。

Office worker.
会社員です。

はっきりと答える

簡潔に答える

分からないときは
聞き返す

文章で答えなくても
OK

アメリカ・ハワイ旅行準備

https://www.hanacell.com/users/usa-sightseeing/america_immigration/


アメリカ入国時の税関検査

日本帰国時の税関検査

アメリカからの日本へ帰国した際の手続き

Visit Japan Web サービスを活用しよう

アメリカへの入国時には、いくつかの物品が制限されており、
持ち込むことが制約されています。以下は一般的な制限事項の
例ですが、詳細な情報は米国税関・国境警備局の公式ウェブ
サイトで確認することが重要です。また、規定は変更される
可能性があるため、最新の情報を事前に確認するように
しましょう。

「Visit Japan Web サービス」とは、入国手続（入国審査、税関申告）に必要な情報を
登録することができるウェブサービスです。入国手続に必要な情報を予め登録しておくことで、
スムーズに入国手続きが完了します。日本帰国前にアカウント登録しておくと便利です。

せっかくのアメリカ滞在で様々なお土産や
購入品を持ち帰りたいところですが、アメリカ
入国時と同じく、日本への入国時にも持ち込みが
禁止されているものがありますので、事前に
チェックしておきましょう。アメリカへの
持ち込み禁止品目と同じく、規定は変更される
可能性があるので、最新の情報を確認するように
しましょう。

肉類

肉類

植物・果物

その他

 生の肉や加工肉製品、ハム、ソーセージ、肉エキスが含まれるもの など リンゴ、ナシ、サンザシ、ピラカンサなどのバラ科の生植物、切花など

チーズ、ミルク、クリーム、バター等は、携帯品（手荷物や預け荷物、又は別送品として持ち帰るもの）として
持ち込む場合は動物検疫の対象でないため、持ち込むことができます。

酒類は � 本（���ml/ 本）以内であれば、税関で申告する必要はありません。

有名ブランドのコピー商品、トラ・ヒョウ・ワニ・トカゲなどの皮を使った毛皮や
皮革製品

牛肉、豚肉、ニワトリなどの肉や卵、ハム、ソーセージ、ベーコン、ビーフジャーキーなど

カップ麺、インスタントスープ、スナック菓子、ふりかけ、レトルトカレー
肉エキスが含まれている食品の例

生の果物、生野菜、種子 など植物・果物

卵製品、生乳、ナチュラルチーズ など乳製品

最初に米国に到着する州の法律によって、持ち込めるアルコールの量と免許が必要か
どうかが決まります。アブサンのような度数 ��% を超えるアルコールは持ち込みできません。

医師の診断書などの書類を携帯したり、持ち込んだり持ち出したりすることができる
数量に制限があります。下記サイトより確認しましょう。

アルコール

薬

アメリカへの持ち込みが禁止されているものの一例

日本への持ち込みが禁止されているものの一例

日本帰国時の税関検査

日本帰国時の税関検査

Visit Japan Web サービスついて
詳細はこちら services.digital.go.jp/visit-japan-web/

Visit Japan Web｜デジタル庁
cbp.gov/travel/us-citizens/
know-before-you-go/prohibited-and-restricted-items

米国税関・国境警備局（英語）

mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iyakuhin/yakubuturanyou/
index_�����.html

厚生労働省
海外渡航先への医薬品の携帯による持ち込み・持ち出しの手続きについて

アメリカへの持ち込み禁止品目の
最新情報はこちら

アメリカ・ハワイ旅行準備

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iyakuhin/yakubuturanyou/index_00005.html
https://www.cbp.gov/travel/us-citizens/know-before-you-go/prohibited-and-restricted-items
https://services.digital.go.jp/visit-japan-web/


hanacell.com/phones/usa-esim.php

HanaCell
アメリカ短期プリペイド eSIM

オンラインで注文後、最短で即日開通できます。
物理 SIM と違って面倒な SIM の差し替えも不要で、
アメリカやハワイ旅行にぴったりです。
あなたの旅行期間に合わせて、� 日間、� 日間、
�� 日間、�� 日間の中からお選びください。

アメリカ携帯・アメリカ SIM のハナセル
日本人のためのアメリカ携帯サービスとして誕生したハナセルは、日本語のカスタマーサポートなど、
他のアメリカの携帯電話会社にはないサービスを提供しています。

ハナセルの長期プランは、月額基本料金が
全米最安値の $�.�� から。アメリカ在住者や、
留学生、中～長期旅行者、駐在員とご家族など、
様々なお客さまにご利用いただいています。
送料も契約手数料も無料です。

hanacell.com/phones/usa-sim.php

HanaCell
アメリカ長期滞在 SIM・eSIM

HanaCell では、アメリカブログにて様々なアメリカ情報を紹介しています。
その中から、人気の記事を � つほど紹介いたします。

アメリカブログHanaCellのSIMサービス

アメリカの �� 州を全紹介！
魅力と特徴がわかる合衆国全州リスト
hanacell.com/users/life-in-america/states-of-usa/

hanacell.com/users/usa-sightseeing/us-plug-and-socket-type/

アメリカのコンセント・プラグ事情は日本と違う？
利用時の注意点

hanacell.com/users/usa-sightseeing/travel-wifi-sim/

海外旅行はレンタル WiFi と
SIM カードのどちらがおすすめ？

hanacell.com/users/
HanaCell アメリカブログ

@HanaCell @hanacell.us @hanacell_sim @hanacell.us @Hanacell_us

アメリカ短期プリペイドeSIM
アメリカ・ハワイ旅行におすすめ！

アメリカ長期滞在SIM・eSIM
留学・駐在・アメリカ在住者におすすめ！

HanaCell
公式SNS

アメリカの情報を
知りたい方は
是非フォロー

してください！

もっと記事を読みたい方は
HanaCell のアメリカブログをチェック！

https://www.hanacell.com/phones/usa-esim.php
https://www.hanacell.com/phones/usa-sim.php
https://www.hanacell.com/users/life-in-america/states-of-usa/
https://www.hanacell.com/users/usa-sightseeing/us-plug-and-socket-type/
https://www.hanacell.com/users/usa-sightseeing/travel-wifi-sim/
https://www.hanacell.com/users/
https://twitter.com/HanaCell
https://www.instagram.com/hanacell.us/
https://www.tiktok.com/@hanacell_sim
https://www.facebook.com/hanacell.us
https://www.youtube.com/@Hanacell_us



