
일본 여행 준비물 체크리스트

1. 출발 전 준비·귀중품

여권 필수 기내 반입

유효기간이 충분한지 확인

비자(필요한 경우)

항공권 필수 기내 반입

PDF 저장 또는 출력해 두면 안심

호텔 예약 확인서 기내 반입

Visit Japan Web 등록

현금(일본 엔화)·신용카드 필수 기내 반입

교통 IC카드(Suica / PASMO 등)
iPhone은 Apple Wallet에 미리 추가 가능. 실물 IC카드는 일본 도착 후 구매

SIM 카드·eSIM 기내 반입

SMS 인증이나 전화 예약이 필요하다면 전화번호 포함 SIM·eSIM을 추천합니다.
하나셀 Japan SIM·eSIM
여행객도 신청할 수 있는 일본 전화번호 SIM·eSIM
https://www.hanacell.com/japan/ko/

2. 의류·생활용품

옷

속옷·양말

걷기 편하고 신고 벗기 쉬운 신발
사찰이나 이자카야 등에서는 신발을 벗는 경우도 있습니다.

잠옷(필요한 경우)
호텔이나 료칸에서 무료로 제공되는 경우가 많습니다.

세면용품·스킨케어 용품(필요한 경우)
호텔이나 료칸에서 무료로 제공되는 경우도 있습니다.

상비약 기내 반입

3. 전자기기·편의용품

스마트폰·충전기·충전 케이블 필수 기내 반입

콘센트 변환 플러그(필요한 경우)
대만, 미국, 캐나다 등은 일본과 같은 A타입이므로 필요 없습니다.

보조배터리 기내 반입

화재 예방을 위해 위탁수하물로 부칠 수 없습니다. 반드시 기내에 휴대하세요.

접이식 에코백
비닐봉투가 유료인 매장이 많습니다.

접이식 우산
여름에는 우양산을 추천합니다.

4. 계절별 준비물

가볍게 걸칠 수 있는 겉옷(봄·여름·가을)
여름에도 실내 냉방 때문에 추울 수 있습니다.

자외선 차단제, 모자, 더위 대비 용품(여름)

방한용품, 립밤, 핸드크림(겨울)
일본의 겨울은 춥고 건조합니다.

https://www.hanacell.com/japan/ko/

